Marianskie taznie SpaDreams

Zdrowie « Ajurweda « Joga « Kuracje

Marianskie taznie - w0 W I

'poznaj lecznicze zrodta i bajeczng przyrode

Marianskie taznie to prawdziwa stolica zrodet
mineralnych. Dzieki swoim niemal 140 zr6dtom
jest celem wycieczkowym dla wielu
kuracjuszy. Jeziora, kultura i piekne szlaki
turystyczne sprawia, ze wyprawy po okolicy
stang sie niezapomnianym przezyciem.
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Marianskie Laznie: odprezajgcy kurort
Z wyjgtkowg architekturg, piekng przyrodg
i bogactwem leczniczych zrédet.

Marianskie taznie (Maridnské Lazne) uznawane sg za
architektoniczng peretke Zachodnich Czech. Miasto liczy
okoto 13 600 mieszkancdw i znajduje sie tylko kilka kilo-
metrow od granicy z Niemcami. Miejsce to taczy w sobie
historie z nowoczesnym stylem zycia, a piekne zatoczki i
liczne zrédta lecznicze sg rownie wyjatkowe, jak bajeczna
przyroda i przyjemny klimat.
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Uzdrowisko Marianskie t.aznie

Uzdrowisko

Kraj zachodnioczeski znajduje sie w zachodniej czesci Czech

i nalezy do krainy, ktéra wraz z Morawami i Slaskiem Czeskim
tworzy Republike Czeska. Mariafiskie taznie, Franciszkowe
taznie, Karlowe Wary i Jachymow nalezg do najwazniejszych
uzdrowisk w Czechach. Mariafiskie Laznie cieszq si¢ dobrg
stawg na catym Swiecie. Goscito tu wielu znanych artystow

i arystokratow, w tym Goethe, Mark Twain i Zygmunt Freud.
Miejsce to charakteryzuje sie bajecznymi zespotami parkowymi
i pieknymi kolumnadami oraz pawilonami.

Do przyjazdu zachecajg przytulne hotele uzdrowiskowe i
goscinnos¢ mieszkancow. Powietrze i stosunkowo ostry klimat
sprawiaja, ze kurort ten jest idealnym miejscem na urlop
zdrowotny. Rezerwat przyrody Lasu Cesarskiego jest oddalony
dostownie o rzut beretem. Bajeczne krajobrazy ze wspaniatymi
lasami i rozlegtymi parkami zdrojowymi potozone na wysokosci
od ok. 625 do 770 m nad poziomem morza, tworzg doskonate
warunki do regeneracii i leczenia. Wystepowanie naturalnych
Srodkow leczniczych, takich jak btoto i zrodta mineralne to kole-
jne elementy sktadajace sie na wymarzone warunki do kuracji.
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Zrodta mineralne

Region otaczajacy czeski trojkat uzdrowiskowy uchodzi za
najbogatszy teren zrodet mineralnych w Europie co spra-

wia, ze cieszy sie miedzynarodowaq stawa. Fakt, ze tak wiele
réznorodnych zrodet znajduje sie tuz obok siebie na tak

matym obszarze, uznawany jest za niesamowite zjawisko.
Mariafiskie Laznie posiadajg 40 zrodet mineralnych w samym
miasteczku oraz kolejne 100 w jego okolicy. Zrodta wykazujg
réznorodne wiadciwosci lecznicze, m.in. w przypadku leczenia
choréb nerek i drég moczowych, choréb uktadu oddechowego
oraz zaburzen przemiany materii. Wszystkie zrodfa lecznicze
majace swoj poczatek w Marianskich Lazniach sg wodami
zimnymi, ktorych temperatura miesci sie w przedziale od 7°C
do 10°C. Zroznicowany sktad poszczegoinych zrodet ma wptyw
na ich konkretne dziatanie lecznicze. Siedem duzych Zrodet
Marianskich tazni odznacza sig roznorodnymi wtasciwo$ciami.

Zrodio Ambrozy: To zrédto o zawartoéci zelaza wynoszacej 40
mg na litr. Z tego wzgledu te leczniczg wode stosuje sie w przy-
padku niektorych rodzajow anemii. Tak zwane ,zrodto mito$ci®
wyptywa do trzech zbiornikéw — w kazdym znajduje si¢ woda o
innym stezeniu zelaza i mineratow — dobiera sie je odpowiednio
do kuragji pitnej.

Zrodio Ferdynand: Woda z tego zrodta jest bardzo stona i
stosuje sie ja, tak samo jak wode ze Zrédta Krzyzowego, do
produkcji wody mineralnej ,Excelsior”. Ze Zrédta Ferdynand
pozyskuije sie rowniez sél glauberska. Ma ono siedem uj$¢, jest
bogata w potas, wodoroweglany i chlor. Wode stosuje sie do
kuracji pitne;j.

Zrodio Karolina: Zrédto znajduje sie w ,Pawilonie Zrodta Karoli-
ny“. Woda z niego jest niskozmineralizowana i bogata w zelazo.
Z uwagi na duze stezenie magnezu, wode te stosuje sie do
leczenia kamieni nerkowych.



UzdrOW|sko Marlanskle Laznle

Zrodio Krzyzowe: Siarczany w wodzie z tego zrodta majg
dziatanie przeczyszczajace. Z tego wzgledu wode z tego zrodta
stosuje sie przede wszystkim przy leczeniu schorzen drog
trawiennych, zaburzeniach przemiany materii lub zaburzeniach
trawienia.

Zrodlo Maria: Woda ze zrodia, ktore nadato nazwe miastecz-
ku, jest wyjatkowo bogata w dwutlenek wegla (stezenie CO2
99,7%). Znajduje sie ono w okolicy uzdrowiska centralnego

i pozyskuje sie z niego nie wode mineralng, lecz naturalny
gaz leczniczy. Uzywa sie go do suchych kapieli i zastrzykdw
gazowych.

Zr6dio Leéne: Ujécie zrodta znajduje sie w pawilonie klasy-
cystycznym* ponizej stawu Trebizsky. Zrodio Leéne nalezy do
zrodet 0 najwyzszym stezeniu zelaza, a wode z niego stosuje
sie do kuracji-pitnej, inhalacji i ptukanek. Woda doskonale
sprawdza sie przy leczeniu chordb gémych drég oddechowych
i chordb urologicznych.

Zrodio Rudolf: Zrédto Rudolf wyplywato niegdy$ na fakach
w Auschwitz. Klasztor Tepla uzyskat do niego dostep dzieki
wywiertowi. Dzi$ stoi tutaj pawilon Zrédta Rudolfa. Woda

z niego, dzieki wysokiej zawarto$ci wapnia, ma dziatanie
przeciwzapalne. Woda ze Zrédta Rudolfa moze zmniejszaé
dolegliwo$ci zwigzane z chorobami i zapaleniami nerek oraz
drég moczowych.

Gaz legzniczy

Jednym z naturalnych skarbdw Mariafiskich tazni jest natu-
ralny CO2 pochodzenia wulkanicznego, ktéry stosuje sie pod
postaciag kapieli mineralnych i suchych kapieli w dwutlenku
wegla oraz zastrzykéw gazowych. Zrodto Marii jest punktem
wycieku z 99,7% stezeniem naturalnego CO2. Ma to pozy-
tywny wplyw na ukrwienie i prace nerek. W formie zastrzyku
leczniczego gaz stosuje sie celem zmnigjszenia béli i poprawy
procesu leczenia.

Peloid

Oczyszczone bioto w organicznej lub nieorganicznej postaci,
takiej jak borowina lub torf, nalezy do klasycznych, naturalnych
Srodkow leczniczych Marianskich tazni. Po oczyszczeniu

biota, mieszane jest ono z wodg mineralng i podgrzewane parg
wodng. Stosuije si¢ je w formie okfadu borowinowego o tem-
peraturze 40°C. Z uwagi na swoje lecznicze i przeciwzapalne
dziatanie peloidéw, stosuje sie je w przypadku schorzen uktadu
ruchu lub chordb ginekologicznych.
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Oferta lecznicza

Kuracja kompleksowa

Kompleksowa kuracja jest przygotowywana na miejscu przez
lekarza uzdrowiskowego zgodnie z potrzebami kuracjusza.
Liczba, rodzaj i czas trwania zabiegdw moze sie zmieniaé, a za
sprawg indywidualnego dopasowania kuracja moze prowadzi¢
do ztagodzenia dolegliwosci chorego. Kuracjusz nie powi-

nien samodzielnie wprowadza¢ zmian przypisanego czasu,
czestotliwo$ci i temperatury zabiegdw. Zabiegi kompleksowej
kuracji w Marianskich tazniach sg bardzo réznorodne: od
kuracji pitnej, przez zabiegi gazem leczniczym, az po zabiegi
peloidowe.
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Pozostate zabiegi kompleksowej kuracji to: kapiel mine-

ralna, masaz czesciowy, oktad borowinowy, fizjoterapia z
réznorodnymi masazami, hydro-, balneo- i elektroterapia, aku-
punktura, terapia tlenem, oktad parafinowy, masaz podwodny,
kapiel peretkowa, kapiel w dwutlenku wegla, gimnastyka lecz-
nicza, terapia polem magnetycznym i krioterapia, aromaterapia.

Wskazania do kuracji kompleksowej

przewlekte, zapalne i zwyrodnieniowe schorzenia uktadu ruchu,
reumatyzm, osteoporoza, osteoartroza kregostupa i stawow,
dyskopatia, spondyloza, spondyartoza, zapalenie stawow,
poliartretyzm, choroba Bechterewa, reumatyzm tkanki migkkiej,
artretyzm, rehabilitacja po wypadkach lub zabiegach operacyj-
nych kosci i stawow, fibromialgia, wyczerpanie, choroby obwo-
dowego uktadu nerwowego, rwa kulszowa, niedowtad, choroby
przewlekte uktadu oddechowego (z wytaczeniem faz ostrych),
nadcinienie, problemy z przemiang materii, rekonwalescen-
cja po chorobach nowotworowych (z wylgczeniem ztosliwych
chordb krwi), po operacjach ortopedycznych, po operacjach
nerek i drdg moczowych, choroby prostaty, astma oskrzelowa,
katar alergiczny, otyto$¢, zaparcia, cukrzyca, choroby zapalne
zewnetrznych i wewnetrznych narzadéw rodnych, po operac-
jach ginekologicznych, impotencja i bezptodno$¢, przekwitanie

Przeciwwskazania do kompleksowej kuracji

infekcje, wszystkie nowotwory zto$liwe, ostra zakrzepica i
zakrzepowe zapalenie zyt, astma oskrzelowa z napadami,
nadczynnos¢ tarczycy, zaburzenia krazenia w polgczeniu z
niewydolno$cig serca, stany goraczkowe, cigza, ostre zapalenia
uktadu oddechowego, choroby autoimmunologiczne, epilepsja



Oferta lecznicza

Mineralna kuracja pitna

Kuracja pitna stosowana jest jako forma terapii od XIX w. i
czesto taczy sie jg z innymi metodami leczenia. W Marianskich
tazniach kuracja pitna jest jednym z najwazniejszych ele-
mentéw pobytu leczniczego. Lekarz ustala rowniez ilos¢

— zaleca sig spozycie 1,5 do 2 litrw dziennie jak | wtasciwe
dawkowanie wody leczniczej. Kazde z siedmiu zrédet mineral-
nych w Marianiskich Lazniach ma specyficzne dziatanie i zalety.
Temperatura i sktad chemiczny wody dziataja stymulujaco na
nerki oraz majg pozytywny wplyw na caty organizm. Kuracja
pitna moze by¢ réwniez skuteczna w przypadku niedoboru
magnezu i przy leczeniu nadwagi.

Wskazania do kuracji pithej

choroby uktadu trawienia, cukrzyca, schorzenia ginekologiczne,
osteoporoza, zaburzenia przemiany materii, przewlekte za-
burzenia pracy watroby, choroby nerek, dolegliwosci Zolgdkowe
i jelitowe, problemy z pecherzykiem zotciowym i trzustka,
otylos¢

Przeciwwskazania do kuracji pithej

zaburzenia gospodarki wodno-mineralnej, $wieze wrzody
ha zotadku i jelitach, przerostowe zweZenie odzwiernika,
hiedroznos¢ Zotciowa, kamica zdtciowa, choroby zapalne w
obszarze Zotadkowo-jelitowym, w przypadku wystepowania
migsniakow lub zlosliwych guzow itd.

Zabiegi z uzyciem gazu leczniczego

Z uwagi na duze wystepowanie gazu leczniczego (dwutlenek
wegla) w zrodtach Mariariskich tazni, zabiegi z uzyciem gazu
leczniczego sa elementem kuracji — zaréwno w formie suchych
kapieli, jak i zastrzykdw. Gaz w rézny sposéb wykazuje swoje
lecznicze dziatanie.

Suche kgpiele w gazie leczniczym

Do kapieli leczniczych wykorzystywany jest gaz ze Zrodta
Marii. Podczas zabiegu kuracjusz w petni ubrany, potozony
zostaje na tozku z workiem z tworzywa sztucznego, ktory
uktada sie bardzo blisko ramion. Worek ten napetnia sie
gazem, ktdry wchtaniany jest przez skore przez ubrania. Gaz
rozszerza naczynia krwionosne, pobudza uktad krwiono$ny,
obniza ci$nienie, poprawia ukrwienie, dziata przeciwzapalnie i
przyspiesza gojenie sie ran.

Lecznicze zastrzyki gazowe

Do tego zabiegu réwniez wykorzystuje sie CO2 ze Zrodia
Marii. Gaz leczniczy zostaje wstrzykniety pod skore, w
okolicy wigkszych stawow i kregostupa. Prowadzi to do
przyspieszenia procesu leczenia i pobudzenia ukrwienia, a
takze poprawy cinienia.

Wskazania do zabiegéw gazem leczniczym
zaburzenia ukrwienia, degeneratywne choroby stawow i
kregostupa, choroba niedokrwienna serca, zylaki, niedokrwie-
nie ndg, dolegliwosci ginekologiczne i urologiczne, hipertonia,
zaburzenia funkcji seksualnych

Przeciwwskazania do zabiegéw gazem leczniczym
zapalenie skory i tkanki podskérnej w rejonie uktué, choroby
krwi, ztosliwe wrzody, cigza, uzaleznienia, czesto powracajace
obfite krwawienia
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Oferta lecznicza

Hydroterapia

Pod hastem hydroterapia rozumie sie réznorodne zabiegi z
uzyciem wody. Nalezg do nich zabiegi zaréwno z wykorzysta-
niem wody leczniczej, jak i oktady borowinowe, kuracje pitne
oraz elementy terapeutyczne. Hydroterapia w Marianskich
tazniach obejmuje kapiele mineralne, mineralng kuracje pitna,
inhalacje, kuracje Kneippa oraz masaze podwodne.

Kapiel mineralna

Pacjent delektuje sie 20-minutowa kapielg w wodzie mineralne;
o wysokim stezeniu CO2, soli mineralnych i kwasu humuso-
wego, ktorej temperatura miesci sie w przedziale od 28°C do
34°C. Dwutlenek wegla jest przyswajany przez skére, popra-
wia on ukrwienie i redukuje poziom stresu. Pacjent odczuwa
wywotane CO2 mrowienie na skérze. Obowigzuje zasada: im
chtodniejsza kapiel mineralna, tym wieksza jej skuteczno$é.

R -

\
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Inhalacja

Podczas inhalacji woda mineralng wydzielany jest $luz, a
odkrztuszenie jest znacznie utatwione. Inhalacja ma pozytywny
wptyw na drogi oddechowe — nalezy jg stosowac przy astmie
lub przeziebieniach. Do wody leczniczej mozna dodac lekarst-
wa, naturalne sole lub ziota.

Kuracja Kneippa

Nadrzedng role podczas kuracji Kneippa odgrywa dziatanie
cieptej i zimnej wody. Dzieki naprzemiennemu zastosowaniu
wody cieptej (40°C) i zimnej (10°C od 16°C) pobudzane jest
ukrwienie i przemiana materii. Zabieg konczy sie w zimnej
wodzie. Popularnymi zabiegami w kuracji Kneippa sg miedzy
innymi spacery wodne oraz prysznice Kneippa.

Masaz podwodny

Temperatura wody przy tym zabiegu miesci si¢ w granicach
35°C - 37°C. Strumien wody za pomoca weza nakierowywany
jest przez terapeute na konkretng grupe miesni. Odbywa sie to
pod odpowiednim katem w odlegtosci 10 cm od skory. Efektem
zabiegu jest likwidacja napie¢ miesni i tkanki tacznej oraz
czesciowe rozluznienie napiecia w stawach.

Wskazania do hydroterapii

choroby serca i uktadu krwiono$nego, choroby nerek i drég mo-
czowych, dolegliwosci nerwowe, bole gtowy, syndrom zimnych
stdp, rozluznienie kosci i wiezadet stawu kolanowego, dystonia
neurowegetatywna, zaburzenia ukrwienia, choroby uktadu
nerwowego

Przeciwwskazania do hydroterapii

dekompensacja serca, epilepsja, sktonno$ci do hipotonii, guzy
Ztosliwe, astma ptucna, ostre choroby zapalne, goraczka, wyso-
kie ciSnienie, choroby umystowe



Warto wiedzieé

Pienigdze

Oficjalng walutg w Marianskich Lazniach sg korony czeskie
(Koruna), ktérych miedzynarodowym skrétem jest CZK. Przeli-
cznik wynosi 1 PLN = ok. 6.84 CZK.

Pogogda

Czechy poloZzone sg w strefie umiarkowanej i panuje tu
fagodny, aczkolwiek zréznicowany izmienny w poszczegdl-
nych czesciach kraju klimat. UzaleZniony jest on od wysokoci
danego terenu. Zima w Czechach jest zimna i wilgotna, panujg
tu minusowe temperatury, lato natomiast jest fagodne.
Najlepszymi miesiacami na podroz to czas pomiedzy majem

i 'czerwcem oraz wrzesniem i pazdziernikiem. W tym okresie
rozkwitajaca przyroda, przepigkne rzeskie letnie wieczory

lub jesienne spacery po lasach lisciastych potrafig dostownie
oczarowac. Przede wszystkim druga potowa wrzesnia moze
dostarczy¢ wrazen o charakterze ,indian summer” - mozna
wtedy delektowac si¢ cieptymi, stonecznymi dniami pod nie-
bieskim niebem. Jesienny okres przejsciowy charakteryzuje sie
barwnymi lis¢mi i kaprysna pogoda.

Potrawy

Czechy sktadajq sie z wielu krain rzecznych otoczonych
gérami. Te zagtebia rzeczne sprawiajg, ze kraj ma bardzo
zyzne ziemie — szczegdlnie w krainie Czech wtasciwych, gdzie
panujq idealne warunki do uprawy chmielu wykorzystywanego
w tradycyjnych browarach. Czeska kuchnia jest bardzo obfita

i charakteryzuje jg wyrazisty smak przypraw takich jak sol,
czosnek, kminek i ziele angielskie.

Chetnie jako przystawke podaje sie zupy - szczegdlng
popularno$cig ciesza sie zupy: ziemniaczana, czosnkowa i
kapusniak. Jako danie gtéwne Czesi wybierajg mieso drobio-
we, wieprzowe lub wotowe, a do niego dobierajg rézne dodatki,
takie jak czeskie knedle lub puree ziemniaczane. Typowymi
potrawami sq satatka ziemniaczana i czeskie knedliki, ktére
przygotowane sg w formie podtuznego bochenka, a nastepnie
podawane w formie niewielkich plastréw jako dodatek do dan
lub deser. Daniem narodowym numer jeden jest ,vepro, kned-
lo, zelo* - pieczen wieprzowa z knedlami i kwasng kapusta.

Na drugiej pozyciji plasuje sie pieczeh (svickovd) z poledwicy
wotowej, ktéra podawana jest z sosem Smietanowym i przetar-
tymi warzywami lub z bitg Smietang, Zurawing, knedlami i obfitg
porcjq sosu. W tradycyjnych daniach rzadko podaje sie rybe.
Mimo tego, ze eksportuje sie duze ilosci karpia, w Czechach
spozywa sie go wiasciwie wytgcznie w Wigilie.

Typowymi deserami sg kotacze — okragte wypieki z ciasta
drozdzowego wypetnione serem, makiem lub owocami.

Czeskim napojem narodowym jest piwo (pivo), ktére podaje
sie do dan obok wina i wody. Czeska tradycja piwowarstwa
zaowocowata licznymi gatunkami piwa — od jasnych przez
ciemne, az po mocne i aromatyczne. W knajpach czesto poda-
je sie do piwa ,Utipence® - serdelki zamarynowane w occie lub
wodzie ogorkowej z cebulg, warzywami i licznymi przyprawami.
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Czas woln

“Karlsbriicke, Prag

Na miejscu

Mariafskie Laznie oferujg szerokg game wycieczek i zabytkow.
Bogata kultura objawia sie w postaci koncertow, operetek i
przedstawien teatralnych, teatru i réznorodnych galerii sztu-
ki. Wyjatkowos$¢ regionu obrazujg réwniez zamek Kynzvart i
Beczow, Klasztor Tepla, uzdrowiska Karlowe Wary i Francisz-
kowe Laznie oraz wspaniata architektura catej okolicy. Z uwagi
ha potoZenie bezpaosrednio przy rezerwacie ochrony przyro-
dy- Las Cesarski, teren ten doskonale nadaje sie na diugie
wedrowki i wycieczki rowerowe. Zadbane Sciezki spacerowe,
przepiekne widoki i lokalizacja w kotlinie otoczonej lasami i
gbrami sprawiaja, ze wedrowki stajq sie wyjatkowa atrakcja.
Centralnym punktem Marianskich tazni jest kolumnada z
niepowtarzalng zeliwng konstrukcja i stropem kasetonowym.
Wyjatkowym spektaklem jest ,Spiewajaca fontanna*, ktéra
rozbrzmiewa co nieparzyste godziny, wieczorem widowisku
towarzysza barwne efekty swietlne.

W Mariariskich Lazniach i okolicy aktywnie czas mogg spedzi¢
mito$nicy golfa, jazdy konnej i sportéw zimowych. W okalicy
Znajdujq sie korty tenisowe, szkota jazdy konnej i nartostrada z
wyciggiem. Kilka minut od centrum oddalone jest pole golfowe
2 18. dotkami, nalezace do jednego z najstarszych w Euro-
pie. Piekny zespdt parkowy otoczony jest bajecznym lasem
Swierkowym.

Okolica

Malo ktory kraj posiada tak duze bogactwa kulturalhe i przyrod-
hicze jak Czechy. W Marianskich Lazniach i okolicy znajdujg sie
rozlegte, dziewicze tereny oraz warte zobaczenia miasta, takie
jak np. stolica kraju — Praga.

Malownicze Karkonosze na granicy Polski i Czech tworzg
rezerwat ochrony przyrody. Tutaj, w jednym z najpiekniejszych
terendw narciarskich w Czechach, swoje zrodto ma Elba.
Najwyzszym wierzcholkiem jest Sniezka, ktéra mierzy 1602 m.

Poradnik SpaDreams

y I kultura

Na tym terenie mozna podziwia¢ réwniez wyjatkowe potaczenie
lodowcdw, jezior gorskich i stromych zbocz gor. Warto rowniez
zobaczy¢ region Potudniowych Czech- popularnego terenu
wakacyjnego, ktory stynie ze swoich zamkow i patacow oraz
licznych jezior. Piekny region Morwa (Morava) to zalesiona
wyzyna z winnicami,zachowang tradycyjng sztukg ludowg i
zamkami.

Historie Lasu Cesarskiego mozna pozna¢ w malowniczym
miasteczku Kladska. Potozone jest ono w samym $érodku lasu i
jest doskonatym punktem wypadowym na przyrodnicza Sciezke
dydaktyczng Kladska. PotoZzone nieopodal, Sredniowieczne
miasto Loket zacheca do zwiedzenia Zamku Loket. Z tego
miejsca rozcigga sie z niepowtarzalny, uwazany za jeden z
najpiekniejszych w catych Czechach widok na zamek, rzeke i
pobliskie lasy.
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