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Franciszkowe taznie
— peretka wsrod czeskich uzdrowisk

|dylliczne miasteczko z malowniczg
przyroda i wiekowymi zrodtami leczniczymi.
Rozlegte parki zdrojowe i spokojna atmos-
fera zapewniajg idealne warunki do odbycia
skutecznej kuracji oraz wypoczynku.
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Franciszkowe taznie jako uzdrowisko

Uzdrowisko

Wyjatkowe zabytkowe Stare Miasto z klasycystyczng
architekturg otoczone jest przepiekna przyroda i wspaniatymi
parkami. Franciszkowe taznie sg od 1992 r. chronione ustawg
0 ochronie zabytkdw i od tego czasu sq konsekwentnie restau-
rowane. Wzmianki na pismie o pierwszych zrodtach leczniczych
we Franciszkowych tazniach datowane sg na 1502 r., chociaz
miasto zostato zatozone dopiero w XVIII w. Z uptywem lat stato
sie wraz z okolicg jedno$cig architektoniczna.

We Franciszkowych Lazniach odpoczynku i zdrowia
poszukiwaty takie stawy jak Goethe, Franz Kafka, ksigze

von Metternich i Ludwig van Beethoven. Kuracja we Fran-
ciszkowych tazniach opiera sie na wykorzystaniu licznych
lokalnych naturalnych $rodkow leczniczych — zrédet leczni-
czych, borowiny i naturalnych gazéw. Srodki lecznicze byty
wykorzystywane przez lata do réznych celoéw, np. do leczenia
dolegliwosci ginekologicznych, schorzen uktadu ruchu, choréb
uktadu trawiennego i krgzenia oraz chordb onkologicznych.

Naturalne wody lecznicze

Wody lecznicze to zimne, bogate w siarke, alkaliczne zrodta o
Sredniej temperaturze od 9°C do 11°C. Woda lecznicza zawiera
na litr 2,5 g rozpuszczonego CO2 i $rednio 5 g zwigzkéw
mineralnych, takich jak magnez, wapn, zelazo i jod. Woda
lecznicza stosowana jest do kuracji wodnej i kapielowej, a takze
do irygacji oraz inhalacji.

Zrodo Franciszka: Jest najstarszym zrodtem, a swoja nazwe
zawdziecza austriackiemu cesarzowi Franciszkowi |. Znajduje
sie w pawilonie zrodta Franciszka, ktory przycigga uwage ze
wzgledu na swoje doryckie kolumny. Woda wydobywana jest z
gteboko$ci 8 metréw. Lecznicze wtasciwosci wody z tego zrodta
mozna wykorzysta¢ w przypadku ogélnych stanéw ostabienia i
lekkich zaburzen trawiennych.

Zrodta siarczanowe: W sumie istniejq tu cztery zrodta siar-
czanowe. Wyrdzniajq sie one wyjatkowo wysokg zawarto$ciq
siarczanu sodu, ktory ma dziatanie przeczyszczajace. Woda ze
zrédet siarczanowych wykorzystywana jest do kuracji pitnej lub
w formie kapieli leczniczych. Leczenie wodg ze Zrodet siarcza-
nowych przypisuije sie przede wszystkim w przypadku pro-
bleméw Zotadkowo-jelitowych oraz celem pobudzenia trawienia.
W ,hali Zrédet siarczanowych®, ktéra wybudowana jest w stylu
neoklasycystycznym, mozna pobra¢ wode z dwéch zrddet.

Zrodio solne: Wyptywa w kolumnadzie zrodta solnego i Zrédta
Wiedzy, jest skutecznym $rodkiem leczniczym w przypadku
przewlektych niezytow gornych drég oddechowych. Wode
stosuje sie do kuracji pitnej. Wyptywa tu réwniez zrodto Adler.
Swojg nazwe zawdzigcza lekarzowi dr Bernhardowi Adlerowi, o
ktorym przypomina tu jego pomnik.

Zrodio zelazowe: Zrodio z najwiekszg zawartoscig zelaza
uzytkowane jest tu od 1863 r. Wode leczniczg z tego zrédia
wykorzystuje sie przede wszystkim do kuracji pitnej w leczeniu
wyczerpania i Sennosci.

Zrodto Maril: Zrodto to bogate jest w naturalny dwutlenek wegla.
Wydziela sie z niego suchy dwutlenek wegla, ktéry wykorzystu-
je sie do kapieli w gazie lub zastrzykdéw gazowych.
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Franciszkowe taznie jako uzdrowisko

Zrodio Palliardi: Jest opisywane réwniez jako zrodto mtodosci

i mitoSci, swojg nazwe zawdzigcza dr Palliardi. Woda z tego
zrodta uwazana jest za najsmaczniejsza, a jej lecznicze
dziatanie wykorzystuje sie w przypadku zaburzen trawiennych i
niezytu zotadka.

Zrodto Luizy: Znajduje sie w pawilonie Luizy i jest drugim z
najstarszych zrédet we Franciszkowych tazniach. Woda wy-
dobywana jest z gtebokos$ci 22,6 m. Stosowana jest do kuracii
pitnej. W tym samym pawilonie znajduje sie réwniez zrodio
zimne, ktdre stuzy do kuracji kapielowych i pomaga w przypad-
ku zaburzen apetytu i lekkich schorzen zotadka.

Zrodio Cartelliere: Wykorzystywane jest na chwile obecng
jedynie do kapieli borowinowych. Swojg nazwe zawdziecza
dawnemu lekarzowi uzdrowiskowemu Paulowi Cartellieri.

Naturalny g

Naturalny gaz leczniczy pozyskuije sie z wéd mineralnych we
Franciszkowych tazniach — chodzi tu o zrédto gazu suchego.
Gaz ma pochodzenie wulkaniczne i posiada czysty, natural-
ny dwutlenek wegla. Gaz leczniczy stosowany jest w formie
zastrzykdw, suchych kapieli oraz ginekologicznych kapieli w
gazie.
Naturalna borowi

Naturalna borowina lecznicza z Franciszkowych tazni

jest stynna na catym $wiecie. Charakteryzuje sie wysoka
zawarto$cig siarki oraz zwigzkow mineralnych, takich jak
magnez, waph, zelazo, jod i kwasy humusowe. Te naturalne
sktadniki dziatajg przeciwzapalnie i wspomagajg regeneracje, w
szczegolnosci w przypadku zapalenia stawow. Ponadto boro-
wina poprawia ukrwienie. Stosuje sie jq pod postacig oktadow,
kapieli lub tampondéw. Z powodzeniem wykorzystywana jest do
leczenia chordb skérnych i dolegliwosci ginekologicznych.

przewlekte, zapalne i zwyrodnieniowe choro-
by uktadu ruchu, bolesne dolegliwo$ci ze strony Sciegien i
wiezadet, tkanki podskarnej, komérek ttuszczowych, miesni
szkieletowych, obcigzenie jednostronne, reumatyzm poza sta-
wami, bdle plecow funkcjonalnego i degeneratywnego pochod-
zenia, wrodzone i nabyte choroby serca,
niedokrwienie serca, hipertonia | i Il stopnia, stany po za-
krzepicy i zakrzepowym zapaleniu zyt z utrzymujgcymi sie
skutkami, po operacjach zylakéw, zaburzenia pracy uktadu
krwionosnego, leczenie rekonwalescencyjne po leczeniu onko-
logicznym w szczegélnosci w przypadku guzéw wewnetrznych
narzadow rodnych i guzéw piersi, polineuropatia z paralizami,
choroby korzonkéw z podraznieniem i ubytkami, optyczne i
przewlekte egzemy, znuzenie, brak energii, stres, béle ple-
cow i stawow, rehabilitacja powypadkowa oraz pooperacyjna
kosci i stawdw, przewlekle choroby uktadu oddechowego (z
wylaczeniem faz ostrych), nadci$nienie, zaburzenia przemiany
materii, stany po operacjach ortopedycznych, stany po operac-
jach nerek i dr6g moczowych, stany po operacjach ginekologi-
cznych, bezptodnos¢, objawy zwigzane z menopauzg

infekcje, gruzlica uktadu oddechowego
oraz inne formy gruzlicy, wszystkie choroby w stadium ostrym,
kliniczne objawy niewydolnosci krazenia, powtarzajace sie
obfite krwawienia, nowotwory zto$liwe w trakcie i po leczeniu,
padaczka, aktywne fazy psychozy i zaburzen umystowych,
demencja, uzaleznienie od alkoholu i $rodkéw odurzajacych,
cigza, ostre zapalenia uktadu ruchu, zaburzenia krazenia
wystepujace z niewydolnoscig serca, stany goraczkowe



Kompleksowa kuracja

Kuracja Franciszkowych tazni nawiazuje do ponad 200-letniej
tradycji uzdrowiskowej i opiera sie przede wszystkim na natural-
nych $rodkach leczniczych takich jak woda, borowina i gaz lecz-
niczy. Kompleksowa kuracja zostaje na miejscu dopasowana
do potrzeb gosci przez lekarza uzdrowiskowego, a w trakcie jej
trwania kuracjuszowi zapewniona jest opieka profesjonalnego
personelu.

Rodzaj, czas trwania oraz liczba zabiegéw dostosowywane sg
do indywidualnych potrzeb i moga sie znacznie od siebie rdznic.
Zdecydowanie odradza sie wprowadzanie jakichkolwiek zmian
do planu zabiegowego.

Zabiegi wchodzace w skiad kuracji we Franciszkowych
Lazniach to: inhalacje, kapiele borowinowe, tampony borowino-
we, oktady borowinowe, kompresy gazowe, kapiele w dwutlen-
ku wegla, zastrzyki z dwutlenku wegla, elektroterapia, magneto-
terapia, masaze, kapiele peretkowe, oktady parafinowe, kapiel
wirowa i krioterapia.

o
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Kuracja kgpielowa

Wody bogate w dwutlenek wegla ze zrodet mineralnych we
Franciszkowych Lazniach stosowane do kapieli w dwutlen-

ku wegla znacznie poprawiajg ukrwienie koriczyn. Kapiel w
wodzie leczniczej o wysokiej zawarto$ci CO2 ma dziatanie
przeciwbolowe i przeciwzapalne. W wodzie o temperaturze od
28°C do 34°C odprezajq sie miesnie, poprawia sie ukrwienie,

a poziom stresu znacznie sie zmniejsza. Dwutlenek wegla jest
przyswajany przez skore, co umozliwia jego lecznicze dziatanie.
Juz po kilku minutach odczuwa sie taskotanie wywotane przez
COo2.

Wskazania do kuracji kgpielowej: choroby serca i uktadu
krwiono$nego, choroby nerek i drog moczowych, dolegliwosci o
podtozu nerwowym, schorzenia uktadu ruchu, choroby krazka
migdzydyskowego, artroza, choroby zapalne skory

Przeciwwskazania do kuracji kgpielowej: niewydolno$¢
serca, padaczka, sktonnosci do hipotonii

Kuracja pitna

Podstawa kuracji pitnej jest odpowiednie dobranie diety i
wiasciwej wody leczniczej ze zrodet mineralnych. Lekarz ustala
zarowno ilos¢, jak i odpowiednie dawki wod leczniczych, na
0g06t zalecana ilo$¢ miesci sie w przedziale od 1,5 do 2 litrow
dziennie.

Wskazania do kuracji pitnej: We Franciszkowych
tazniach, dzieki wystepowaniu zrodet wod mineralnych, mozna
leczy¢ schorzenia uktadu trawiennego. Zrodta majg lecznicze
dziatanie miedzy innymi w przypadku chorob przetyku, zotadka,
jelit, pecherzyka zotciowego i drog zétciowych. W szczegoInosci
zrodta o podwyzszonej zawartosci siarczanu sodu potrafig
zdziata¢ cuda na uktad trawienny.
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Oferta kurac;

Zrodto Madrosci

Lecznicze whasciwosci Zrodta Madrosci pomagaja w przypadku
chorob woreczka zdtciowego i watroby, a nadmierne kwasy
zotadkowe i niezyty zotadka mogg zostac uleczone dzieki
wodzie ze zrodta Franciszka i zrodta Koscielnego. Tempera-
tura i sktad chemiczny wody leczniczej dziata stymulujgco na
nerki oraz ma pozytywny wptyw na caty organizm. Aby woda
byta bardziej skuteczna nalezy jg pi¢c matymi tyczkami, bez
pospiechu.

Dalsze wskazania: choroby narzadow trawiennych, cukrzy-
ca, choroby ginekologiczne, osteoporoza, zaburzenia prze-
miany materii, przewlekte zaburzenia pracy watroby, choroby
nerek, choroby zotadka, jelit, pecherzyka zoétciowego i trzustki,
otylos¢, przewlekte choroby zotadka i jelit, stany po infekcjach
jelit, stany po operacjach zotgdka, stany po skomplikowanych
operacjach woreczka zétciowego i drog ztciowych

Przeciwwskazania do kuracji pitnej: zaburzenia
gospodarki wodno-solnej, Swieze wrzody Zzotadkowo-jelitowe,
przerostowe zwezenie odzwiernika, niedroznos¢ zotciowa
jelita, kamienie Zotciowe, zapalne choroby Zotadkowo-jelitowe,
w przypadku wystepowaniu miesniakow lub nowotworéw
Ztosliwych

Kuracja gazem leczniczym

Naturalny gaz leczniczy pochodzenia wulkanicznego z wyso-
kim stezeniem czystego, naturalnego dwutlenku wegla, jest je-
dyny w swoim rodzaju na terenie catych Czech. Suche kapiele
w gazie i zastrzyki gazowe w takiej formie sg dostepne jedynie
w tym czeskim kurorcie.

Suche kgpiele gazowe

Podczas suchych kapieli w CO2 pochodzacym ze Zrédta Marii
kuracjusz w petni ubrany potozony zostaje na tézku z workiem
z tworzywa sztucznego, ktdry uktada sie bardzo blisko ramion.
Worek ten napetnia si¢ gazem, ktory wchtaniany jest przez
skére w ubraniach. Gaz rozszerza naczynia krwiono$ne, po-
budza uktad krwiono$ny, obniza ci$nienie, poprawia ukrwienie,
dziata przeciwzapalnie i przy$piesza gojenie si¢ blizn.

Lecznicze zastrzyki gazowe

Podczas zastrzykow gazowych wykorzystywany jest gaz
naturalny. Gaz leczniczy zostaje wstrzykniety pod skore.

W szczegolno$ci wybierane sq tutaj miejsca bolace, takie
jak stawy lub kregostup. W ten sposéb powstaje ograni-
czony obszar ze zwigkszonym stezeniem CO2. Prowadzi

to do przy$pieszenia procesu leczenia i pobudzenia ukrwi-
enia, poprawy cisnienia, usuniecia skurczy migsniowych i
odprezenia organizmu. Podczas zastrzyku na ogdt przez krétki
czas odczuwa sie lekkie pieczenie, a nastepnie zastepuie je
rozgrzewajace, przyjemne uczucie. W ciggu godziny gaz jest
resorpcjowany.
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Wskazania do kuracji gazem leczniczym: zaburze-
nia ukrwienia, degeneratywne choroby stawow i kregostupa,
choroba niedokrwienna serca, zylaki, niedokrwienie ndg,
dolegliwo$ci ginekologiczne i urologiczne, hipertonia, zaburze-
nia funkcji seksualnych, choroby serca i uktadu krwiono$nego,
choroby naczyn krwiono$nych nadcisnienie, schorzenia uktadu
ruchu, choroby reumatyczne, ku poprawie funkcji seksualnych
u mezczyzn, zmniejszenie dolegliwo$ci zwigzanych z okresem
przekwitania u kobiet

Przeciwwskazania do kuracji gazem leczniczym: za-
palenie skory i tkanki podskdrnej w rejonie uktu¢, choroby krwi

Leczenie borowing

Borowina lecznicza ma dziatanie przeciwbolowe, przeciwzapal-
ne oraz rozluznia tkanki.

Kgpiele borowinowe

Podczas kapieli borowinowych borowina podgrzewana jest

do temperatury 40-45°C i stosowana w kapielach petnych,
potpetnych lub nasiadéwkach borowinowych. Poprawiajg one
ukrwienie, pobudzajg przemiang materii i redukujg zapalenia.
Czas trwania zabiegu to 15-20 minut. Po kapieli pacjent okryty
kocem powinien odpocza¢ w pozycji lezacej i delektowac sie
uspokajajacym dziataniem kapieli borowinowe;.

Okfady borowinowe

Okfady borowinowe stosowane sg na konkretnych partiach
ciata, takich jak kregostup lub stawy. Dziatanie lecznicze jest
identyczne jak przy kapielach, jednak ten sposaéb terapii jest
tagodniejszy i dziata tylko na okreslone partie ciata.

Tampony waginalne

Waginalne tampony borowinowe sg specjalnym rodzajem
terapii ginekologicznej. Dzieki ich zastosowaniu wewnetrzne
organy kobiece i miednica mniejsza stajg si¢ bardziej ukrwi-
one. Za sprawg potgczenia z innymi terapiami borowinowymi
mozna zwiekszy¢ skutecznos¢ leczenia. Borowina mozna
zapobiec rozmnazaniu si¢ bakterii i wyleczy¢ choroby grzy-
biczne. Rdwniez w przypadku bezptodnosci lub zaburzen
ptodno$ci mozna zastosowac borowing, ktéra posiada sktadniki
przypominajace hormony.

Wskazania do kuracji borowinowej: béle plecow i
stawow, przewleklte, zapalne i degeneratywne choroby uktadu
ruchu, reumatyzm, osteoporoza, choroba zwyrodnieniowa
kregostupa i stawdw, schorzenia zwigzane z przekwita-

niem, dolegliwosci urologiczne, po sterylizacji i w przypadku
bezptodnosci, poronienie nawykowe, zaburzenia pracy jajnikow
i macicy, zapalenia wewnetrznych narzadéw rodnych i ich skut-
ki, stany po operacjach ginekologicznych i operacji w obszarze
miednicy mniejszej

Przeciwwskazania do kuracji borowing: przewlekte
choroby zapalne, rozlegte zylaki, choroby nowotworowe, otwar-
te rany, nadcisnienie, cigza
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Warto wiedzieé¢

Waluta

Oficjalng walutg we Franciszkowych Lazniach sg korony
czeskie (Koruna), ktorych miedzynarodowym skrotem jest CZK.
Przelicznik wynosi 1 PLN = ok. 0,15 CZK.

Pogoda

Czechy potozone sq w strefie umiarkowanej i panuje tu
tagodny, aczkolwiek zroznicowany i zmienny w poszczegdlnych
czesciach klimat. Uzalezniony jest on od wysoko$ci danego
terenu. Zima w Czechach jest mrozna i wilgotna, panujg tu
minusowe temperatury. Lato jest tagodne, ale zdarzajq sie
gwattowne zatamania pogody i burze.

Najlepszymi miesigcami na podroz to czas pomiedzy majem

i czerwcem oraz wrzesniem i pazdziernikiem. W tym okresie
rozkwitajaca przyroda, przepiekne rzeskie letnie wieczory

lub jesienne spacery po lasach lisciastych potrafig dostownie
oczarowac. Przede wszystkim druga potowa wrze$nia moze
dostarczy¢ wrazen o charakterze ,indian summer* - mozna wte-
dy delektowac sie cieptymi, stonecznymi dniami pod niebieskim
niebem.

Herb miasta

Patrzac na herb miasta mozna od razu zauwazy¢ warto$¢
kuracji we Franciszkowych Lazniach. Od niebieskiego paska
symbolizujacego rzeke Ohrza, odchodzi kolejne 6 niebieskich
paskow — jest to szeS¢ zrodet mineralnych, ktore byty znane juz
w czasie, gdy powstat herb: Zrodto Franciszka, Zrédto Solne,
Zrédto Zimne, Zrédto Louise, Zrédto Madrosci i Nowe Zrodto.
Orzet w herbie ma przypominaé o zatozycielu kurortu - dr.
Adlerze, kogut o Henryku Rottenhannie, ktéry przyczynit sie do
zatozenia uzdrowiska we Franciszkowych tazniach. Napis w
herbie oznacza: ,Mate rzeczy rosng poprzez jedno$c”.

Poradnik SpaDreams:

Symbol miasta

Symbolem Franciszkowych tazni — tak jak i Brukseli — jest
mata figurka chtopca o imieniu Franciszek, ktdry siedzi na kuli i
trzyma w dtoni rybe. Znajduije sie ona tuz obok zrédta Francis-
zek. Uwaza sie, ze kobieta po dotknieciu Franciszka w krotkim
czasie zajdzie w cigze, poniewaz Franciszek uwazany jest za
najpotezniejsze ze wszystkich zrodet leczniczych. Oryginalng
figurke mozna obejrze¢ w muzeum.

Potrawy

Czeska kuchnia jest bardzo obfita i charakteryzuje jq spore
uzycie przypraw takich jak sol, czosnek, kminek i ziele an-
gielskie.

Zupa, jako przystawka, jest w Czechach elementem
obowigzkowym, szczegolng popularnoscig cieszg sie zupy:
ziemniaczana, czosnkowa i kapu$niak. Jako danie gtéwne
Czesi wybierajg mieso drobiowe, wieprzowe lub wotowe, a
do niego dobierajg rézne dodatki, takie jak czeskie knedle lub
puree ziemniaczane.

Daniem narodowym numer jeden jest ,vepro, knedlo, zelo® -
pieczen wieprzowa z knedlami i kwasng kapusta. Na drugie;
pozycji plasuje sie pieczen z poledwicy wotowej, ktéra poda-
wana jest z sosem $mietanowym i przetartymi warzywami lub z
bitg $mietana, zurawing, knedlami i obfita porcjg sosu. Typo-
wymi potrawami sg réwniez satatka ziemniaczana i czeskie
knedliki, ktore przygotowane sa w formie podtuznego bochen-
ka, a nastepnie podawane w formie niewielkich plastrow jako
dodatek do dan lub deseréw. Typowymi deserami sg kotacze
— okragte wypieki z ciasta drozdzowego wypetnione serem,
makiem lub owocami.

Czeska tradycja piwowarstwa zaowocowata licznymi gatunkami
piwa — od jasnych przez ciemne, az po mocne i aromatyczne.
W knajpach czesto podaje sie ,Utipence” - serdelki zamary-
nowane w occie lub wodzie ogorkowej z cebulg, warzywami i
licznymi przyprawami.

Franciszkowe taznie



Czas wolny i kultura

Na miejscu

Franciszkowe taznie sg same w sobie zabytkiem - kla-
sycystyczne budowle, liczne zrédta i kolumnady oraz fon-
tanny sprawiajg, ze spacer po miasteczku jest niezwyktym
przezyciem. Ulica Narodni ma przepiekng zabudowe: dwa
rzedy uroczych domkow, ogromna fontanna, promenada,
domy uzdrowiskowe i hotele potozone po obydwu stronach
ulicy — wszystko to zacheca do chwili zapomnienia. W domach
uzdrowiskowych odbywajq sie miedzy innymi koncerty, wyktady,
pantomimy, pokazy mody, wieczorki taneczne, a takze orga-
nizowane sg tu spacery po miescie z przewodnikiem. Poza
przepiekng architekturg Franciszkowych tazni wyjatkowg
atrakcjq jest kamienna wieza Salingburg.

Aquaforum zostato otwarte w roku 2005 i jest prawdziwg
0azq relaksu. Aquaforum o powierzchni 1570 m? z basenem
wewnetrznym i zewnetrznym, zjezdzalniami, basenami z
hydromasazem, jaskiniami, saunami i ofertq masazy jest
prawdziwg oazg dobrego samopoczucia i zapewnia rozrywke
dla duzych i matych.

Osobom aktywnym Franciszkowe taznie oferujg nie tylko
Sciezki rowerowe, ale rowniez nordic-walking i wieczorki tane-
czne. Rozrywke gwarantujg rowniez wypozyczalnia rowerow i
todek, minigolf i korty tenisowe. Trzy przepigkne pola golfowe
zapewniajg dos¢ urozmaicen i przestrzeni do wiasnej partii
golfowej — podczas gry w bajecznej scenerii zapomnisz o
wszelkich problemach dniach codziennego.

Okolica

Okolice wyrdznia historia, rezerwaty ochrony srodowiska,
zamki i patace. Tylko 5 km od Franciszkowych tazni potozony
jest Cheb (Eger), gdzie znajdujg sie przepiekne domy z muru
pruskiego, pomniki, a w catym miescie panuje Sredniowieczna
atmosfera. Miasto nalezy do najstarszych i najistotniejszych
pod wzgledem historycznym miast w Czechach.

Bajeczne zespoty parkowe, duze jezioro miejskie Amerika,

lasy i liczne rezerwaty ochrony przyrody czynig te okolice
wyjatkowa. Odkryj niepowtarzalny w catej Europie rezerwat
ochrony przyrody Soos — réw o szerokosci 2200 m i dtugosci
1400 m. Wiaénie tu tworza sie tak zwane mofety, z ktorych wy-
cieka dwutlenek wegla — podczas deszczu w formie blotnistej
masy, a w dni suche jako opary. Teren ten porastaja liczne
halofity oraz zamieszkujg réznorodne gatunki ptakéw wodnych.

W niedalekiej okolicy znajduje sie Komorni hirka — nieaktywny
wulkan. Mito$nicy przyrody powinni odwiedzi¢ Las Cesarski,
ktory graniczy bezposrednio z Mariarskimi Lazniami: piekne
Karkonosze znajdujace sie na granicy polsko-czeskiej to
rezerwat ochrony przyrody. W okolicy miasta Haslau znajduje
sie kolejny obszar ochrony przyrody: Park Narodowy Czeska
Szwajcaria z wartymi zobaczenia kwarcytami.

Do najbardziej popularnych celéw wycieczkowych w okolicach
Franciszkowych tazni naleza: Karlowe Wary, Mariafiskie
taznie, Zamek Loket, Zamek Kynzvart, klasztor Tepla,
Dabrowa, Zamek Seeberg i Rezerwat Przyrody Soos.
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