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Che¢ na zdrowy wypoczynek

SpaDreams wyjawia najnowsze trendy w turystyce zdrowotnej w 2017 roku.

Frankfurt, 3. lutego 2017. Zdrowy
wypoczynek jest ,na czasie“. Coraz wiecej
oséb wykorzystuje wolne dni do relaksu

ciata i duszy oraz poprawy stanu zdrowia

i urody. SpaDreams, numer jeden ws$rod

organizatorow urlopéw zdrowotnych, oraz

pobytéw spa i wellness, wyznaczyt cztery

‘ . trendy na rok 2017. W najwigkszej
' w Europie bazie danych dotyczgcych
turystyki zdrowotnej, mozna w szczegdlnosci zauwazy¢ wzmozone zainteresowanie

okreslonymi tematami:

(1) Wakacje odchudzajace, detoksykujace oraz post

Nie tylko zwykly relaks: dopasowane indywidualnie do kazdego wczasowicza programy
zywienia sprawiajg, ze urlop staje sie wieloaspektowym wypoczynkiem. Oczyszczanie
organizmu, redukcja wagi lub catkowita rezygnacja z rozkoszy podniebienia -
zapotrzebowanie na chwile wypoczynku ze swiadomym odzywaniem w roli gtdwnej wzrasta
w zadziwiajgcym tempie.

(2) Wypoczynek w luksusowych resortach

Ten, kto chce by¢ piekny oraz zdrowy nie musi juz poddawa¢ sie przystowiowym ,torturom”.
Spragnieni relaksu juz dawno temu odkryli, iz najlepiej organizm regeneruje sie w przyjemnej
atmosferze oraz pieknym otoczeniu. Niewazne czy w Polsce, czy tez w Europie - oferta
luksusowych kurortéw zdrowotnych jest coraz wieksza.

(3) Wyjazdy z joga

Uciec jak najdalej od szybkiego trybu zycia — kto o tym nie marzy. Zaréwno poczatkujgcy jak
i zaawansowani wczasowicze praktykujgcy joge, mogag przebiera¢ w ofertach osrodkéw
zapewniajgcych doskonaly wypoczynek, zapewniajgcych potgczenie jogi i medytacji oraz
pomagajgcych zapewni¢ réwnowage ciata i duszy. Zmiana otoczenia roéwniez wzmacnia

naszg motywacje do dziatania.
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(4) Wycieczki uzdrowiskowe oraz medical wellness

Kuracja kojarzy sie z siwymi wiosami i laskg u boku? Nic bardziej mylnego! Dwa - cztery
tygodnie spedzone na trosce o swoje zdrowie oraz ogdélne samopoczucie z pewnoscig
przyniosg pozytywne efekty niezaleznie od wieku. Wellness i spa oraz kuracje prewencjne
sprawiajg, ze jak za dotknieciem czarodziejskiej rézdzki w niepamie¢ odchodzi wypalenie

zawodowe, czy tez ogblne wyczerpanie. Ostatecznie lepiej zapobiegac niz leczyé.

Claudia Wagner, dyrektor zadzadzajgcy SpaDreams: ,Coraz wiecej oséb dochodzi do
wniosku, ze oprocz wylegiwania sie na stoncu mozna zrobi¢ dla siebie co$ znacznie
lepszego. Programy zdrowotne najwyzszej jakosci wspomagajg dobre samopoczucie oraz
sprawiajg, ze tryska sie optymizmem. Wielu naszych klientéw regularnie korzysta z naszych
ofert, gdyz przekonali sie na witasnej skorze, ze tego typu wypoczynek daje ogromny

zastrzyk energii, ktory skutecznie dziata jeszcze dtugo po podrézy”

Hotele — nowe $wiatynie zdrowia oraz wellness

Od hostelu do luksusowego uzdrowiska: wtasciciele hoteli juz dawno temu dostrzegli tzw.
turystow zdrowotnych jako stale powiekszajgcg sie grupe docelowa, ktdrej oprécz ustug spa
oferujg programy zywienia oraz szereg roznorodnych zabiegdw relaksacyjnych, jak réwniez
zapewniajg opieke przez wyspecjalizowany zespot terapeutéw oraz ekspertéw z danej
dziedziny. Nastepny urlop jest $wiethg okazjg do tego, aby znacznie obnizy¢ swoj wiek

biologiczny! Propozycje hoteli:

Dni detoksu w Hotelu Lambert Medical Spa**** w Ustroniu Morskim

o Luksusowe wellness w SHA Wellness Clinic***** na hiszpanskim Costa Blanca

e Joga & Wellness w Fragrant Nature**** w stynnej Kerali w Indiach

e Kuracja Medical w Hotelu Health Spa Resort Centralni Lazne**** w czeskich

Marianskich tazniach

Wszystkie oferty pobytéw wellness, kuracji i wyjazdéw zdrowotnych dostepne sg na stronie:

www.spadreams.pl
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O SpaDreams

SpaDreams jest miedzynarodowg markg FIT Reisen — najwiekszego niemieckiego tour
operatora, specjalizujgcego sie w podrézach zdrowotnych i SPA. Firma funkcjonuje na
rynkach 38 krajow i obstuguje swoich Klientow w 9 jezykach. Dzieki wysokiej jakosci oferty,
dobremu stosunkowi jakosci do ceny oraz indywidualnemu podejsciu do Klienta, FIT Reisen
utrzymuje swojg pozycije lidera w tym segmencie juz od 40 lat.

Od marca 2013 roku oferta FIT Reisen dostepna jest réwniez w Polsce, pod marka
SpaDreams. Obecnie obejmuje ona ponad 3500 programéw SPA, wellness, kuracji
zdrowotnych, ajurwedyjskich i odchudzajgcych oraz pobytéow z jogg, dostepnych w ponad
600 hotelach w 50 krajach na catym s$wiecie. W 2014 roku firma FIT Reisen zostata
nagrodzona za najbardziej innowacyne podejscie do promowania turystyki zdrowotnej.

Wszystkie informacje prasowe, zdjecia oraz dodatkowe informacje dostgpne sg pod nastepujgcym linkiem:
https://www.spadreams.pl/footer/prasa/informacje-prasowe/

Uwaga: Udostepniony Panstwu materiat graficzny moze by¢ wykorzystywany wylgcznie jako ilustracja materiatow
o wycieczkach FIT Gesellschaft fir gesundes Reisen GmbH, wraz z informacjg o prezentowanym hotelu. Wszelkie inne
zastosowanie ww. materiatbw wymaga uprzedniej zgody pisemnej i jest odptatne. Udostepnianie materiatéw graficznych
osobom trzecim jest zabronione.
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