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Poznaj ze SpaDreams innowacyjng koncepcje boot camp

Idealna kombinacja wysitku fizyczego, zaje¢ motywacyjnych, zdrowego odzywania

oraz odprezenia

Frankfurt, 17 grudnia 2014 r. Boot camp to absolutny top trend w kategorii fitness. Ta idealna

kombinacja aktywnosci ruchowej, zdrowej diety oraz zaje¢ motywacyjnych i odprezajacych

skutkuje bezstresowg utratg wagi i polepszeniem kondycji oraz pomaga w tatwy sposéb

zintegrowac codziennie obowigzki z regularnym treningiem. SpaDreams ma do zaoferowania

dwa osrodki, w ktérych poddaé¢ sie mozna wypoczynkowi w stylu boot camp: The
BodyHoliday Le Sport ***** w Tajlandii oraz EPIC SANA Algarve***** w Portugalii.

Lubigcych ciepte klimaty fanéw boot campoéw
moze zainteresowaé oferta portugalskiego hotelu
EPIC SANA Algarve***** chetnie odwiedzanego
przez turystdw z catej Europy. Ten otwarty
w 2013 r. osrodek lezy bezposrednio przy plazy
Falésia. Wszystkie przynalezgce do kompleksu
budynki potozone sg w ogrodach o ftgcznej
powierzchni osmiu hektaréw. W ramach realizo-

wanej tutaj koncepcji boot camp goscie moga

EPIC SANA Algarve***+*

wzigé udziat w tygodniowym, wytrzymatosciowym programie fithess w cenie juz od 9000 zt

za osobe. Program pobytu obejmuje zajecia takie, jak trening wojskowy, rowery, kardio,

stretching, boks, a takze warsztat ,Aktywny tryb zycia i zdrowe odzywianie". Po treningu

goscie mogg odprezyC sie w basenie, saunie, tureckiej fazni lub w basenie zadaszonym.

Do hotelu przynalezg dwie restauracje, w ktérych urlopowicze mogg sprobowaé pysznych

portugalskich potraw (www.spadreams.pl/epic-sana).
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Innymi  osrodkiem oferujgcym intere-
sujgcy program boot camp jest pieciog-
wiazdkowy hotel The BodyHoliday Le
Sport, potozony na karaibskiej wyspie
Saint Lucia. Na gosci czekajg tu

romantyczna zatoka, krystalicznie czysta

woda, przyjemny klimat przez caty rok

The BodyHoliday***** Le Sport

i deszczowy las. Ten elegancki resort,
usytuowany tuz przy plazy z biatym piaskiem i lazurowg wodg, oferuje program ,Luksusowe
wellness i fithess” w cenie od 7500 zt za siedem noclegéw w pokoju dwuosobowym

(www.spadreams.pl/the-body-holiday).

O SpaDreams

SpaDreams nalezy do FIT Reisen — najwiekszego niemieckiego tour operatora,
specjalizujgcego sie w podrézach zdrowotnych i SPA, istniejgcego juz od prawie 40 lat. Dzieki
wysokiej jakosci oferty oraz dobremu stosunkowi cen do ustug FIT Reisen zostat w 2014 r.

uznany za jednego z najbardziej innowacyjnych niemieckich organizatorow wycieczek.

Od marca 2013 r. oferta FIT Reisen dostepna jest réwniez w Polsce, pod markg SpaDreams.
Obecnie obejmuje ona ponad tysigc programéw SPA, wellness, zdrowotnych i ajurwedyjskich

w ponad 350 hotelach w 35 krajach na catym $wiecie.

Te i pozostate informacje prasowe oraz dalsze informacje dla prasy i material graficzny znajdg Panstwa na stronie:
www.spadreams.pl/prasa.

Uwaga: Udostepniony Panstwu materiat graficzny moze by¢é wykorzystywany wytgcznie jako ilustracja materiatow
o SpaDreams.pl, wraz z informacjg o prezentowanym hotelu. Wszelkie inne zastosowanie ww. materiatdbw wymaga uprzedniej
zgody pisemnej i jest odptatne. Udostepnianie materiatéw graficznych osobom trzecim jest zabronione.
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