Morze Martwe Spabreams

Morze Martwe

zrodto naturalnych sit leczniczych

Peeling solny, oktad btotny i relaksujgca kapiel
stoneczna — poczuj na sobie dziatanie naturalnych sit
leczniczych morza.



Morze Martwe - poradnik

Naturalne sity lecznicze Morza
Martwego

Morze Martwe jest jeziorem bezodptywowym, zasilanym
woda z rzeki Jordan. Jest ono pofozone na granicy Izraela
i Jordanii, nieco ponad 400 m ponizej poziomu morza,
jego powierzchnia za$ obejmuje 810 m2. Morze Martwe
jest zrodtem leczniczych soli i bogatego w mineraty biota,
a jednoczes$nie doskonale nadaje si¢ na relaksujacy urlop.
To wyjatkowe miejsce, charakteryzujgce sie nietypowq
mieszankg bogatego w tlen powietrza, terapeutycznego
promieniowania stonecznego oraz zmineralizowanej wody
morskiej.
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FPowstanie

Przed okoto 1,5 miliona lat okolice Morza Martwego byty
catkowicie pokryte wodami oceanu. Trzesienie ziemi
spowodowato powstanie w nizszych regionach doliny
ryftowej Jordanu oraz jezior. Silne $wiatto stoneczne oraz
bardzo suchy klimat z kolei przyczynity sie do szybkiego
odparowywania wody, w efekcie czego sole i mineraty
nie miaty szansy opuscic¢ okolicy. W ten sposéb powstat
najnizej potozony na ziemi zbiornik wodny na Swiecie:
Morze Martwe.

Sity lecznicze Morza Martwego

Wysokie zasolenie wod Morza Martwego sprawia, ze
utrzymywanie sie na jego powierzchni jest wyjgtkowo
tatwe, nawet dla 0sob nieumiejacych ptywaé. Ta charak-
terystyczna cecha Morza Martwego przycigga spragnio-
nych relaksu turystow. Zawarte w wodzie mineraty majq
zbawienne dziatanie na choroby skéry, uktadu oddecho-
wego, uktadu krazenia, wysokie ciSnienie i wiele innych
dolegliwosci.

W mineraty bogate jest rowniez wydobywane z dna Morza
Martwego tzw. czarne btoto, dzieki czemu doskonale
nadaje sie do leczenia schorzen reumatycznych i artrety-
cznych, a takze skornych.

Btoto stosowane jest rowniez w kuracjach przeciwsta-
rzeniowych. Zawarte w nim bromki, potas, wapn i mag-
nez pomagajq sie zrelaksowac, a jednoczes$nie dziatajq
dobroczynnie na skére. Bromki relaksujg migsnie, potas
regulujg zawarto$¢ wody w organizmie, dziatajg prze-
ciwzapalnie i wzmacniajg uktad immunologiczny.

Z kolei wapn oczyszcza pory i charakteryzuje sie
dziataniem hipoalergicznym i odprezajacym. Magnez za$
korzystnie wptywa na drogi oddechowe i przeciwdziata
alergiom, a takze pomaga utrzymac odpowiedni stan
nawilzenia skory.

Lecznicze, dtugotrwate dziatanie klimatu nad Morzem
Martwym na wiele choréb zostato juz wieloktrotnie na-
ukowo udowodnione. Potaczenie wody, btota, powietrza
i stofica sprawia, ze jest to doskonate miejsce na kuracje
dla duszy i ciata.
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Kuracje lecznicze

Ptywanie w Morzu Martwym

Zawarte w wodzie mineraty sg zbawienne dla oséb ze
schorzeniami skornymi. Majg one bowiem dziatanie hipo-
alergiczne i tagodzace podraznienia, ponadto pozytywnie
wptywajg na przemiane materii i przyspieszaja krazenie.
Wspomagajg one réwniez dotlenienie organizmu.

Fototerapia

Opalanie sie nad Morzem Martwym jest bezpieczniejsze
niz w jakimkolwiek innym miejscu na ziemi. Jest to spo-
wodowane potozeniem tego zbiornika wodnego w duzej
depres;ji i zwigzanym z tym wysokim ci$nieniem, wskutek
czego szkodliwe promieniowanie stoneczne jest lepiej
filtrowane.

Peeling solny

Kombinacja krysztatow soli i olejkéw nadaje skorze
mtodszy wyglad, fagodnie usuwajac z jej powierzchni
obumarte komérki. Peeling z zastosowaniem soli z Morza
Martwego oczyszcza pory i przyspiesza krazenie krwi. Sol
doskonale nadaje sie réwniez do leczenia tupiezu skory
gtowy.

Btoto

.Czarne btoto” wydobywane jest z dna Morza Martwego

i ma zastosowanie do leczenia wielu dolegliwosci. Oktady
z niego umozliwiajg wnikanie mineratow do organizmu
przez skore, dziatajac przeciwalergicznie i przeciwstarze-
niowo, a takze pobudzajac krazenie i regulujgc nawilzenie
skory.

Klimat

Wyjatkowy klimat panujgcy nad Morzem Martwym wynika
z jego potozenia w $rodku pustyni. Latem temperatury
siegajq tam nawet 34-51°C, zimg za$ wynoszg one okofo
14-17°C. Szacuje sie, ze nad Morzem Martwym jest 330
stonecznych dni roku. Ponadto powietrze w okolicach
Morza Martwego jest wyjatkowo zdrowe. Suche i prawie
wyzbyte alergenow, jest idealne dla osob sktonnych do
uczulen. Zawarte w nim bromki kojaco wptywajg na ner-
wy, dlatego pobyt nad wspaniale odpreza.
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nad Morzem Martwym

Niemieckie Centrum Medyczne w
Izraelu

Klinika Niemieckiego Centrum Medycznego (DMZ)

w lzraelu specjalizuje sie w kuracjach na choroby skéry,
ukfadu oddechowego oraz reumatyzm. Znajduje sie ona
w uzdrowisku Ein Bokek, potozonym przy potudniowym
kraficu Morza Martwego. W miejscowo$ci tej znajdujg sie
rowniez m.in. publiczna plaza, solarium naturalne oraz
dwa centra zakupowe z restauracjami i kawiarniami. Klini-
ka ma swojq siedzibe w hotelu Lot Spa. Jest ona
rozpoznawanym przez panstwo niemieckie centrum
rehabilitacyjnym, zatrudniajacym personel méwiacy po
angielsku i niemiecku, m.in. dermatologa, reumatologa,
pneumologa, pedagoga socjalnego oraz pielegniarke.

Kuracja klimatyczna w Niemieckim Centrum Medycznym
bazuje na spersonalizowanym programie leczenia, ustala-
nym indywidualnie przez lekarza dla kazdego pacjenta.

W ciggu dnia pacjenci korzystajg z kapieli stonecznych

i morskich, uzupetnianych zaleconymi przez lekarza zabie-
gami dodatkowymi, np. masazami, kapielami siarkowymi

i oktadami btotnymi. W ramach kuracji pacjenci otrzymujq
wszystkie zalecane przez lekarza lekarstwa, masci i olejki.
W celu oceny efektywnosci zabiegow pacjenci przechodzg
rowniez kontrolne i koncowe badanie lekarskie.

Centra medyczne w Jordanii

Jordania oferuje dwa centra medyczne na Morzem
Martwym. Pierwsze z nich — Dead Sea Medical Center —
wigczone jest do kompleksu hotelu Dead Sea Spa

w Sweimeh. Kierownikiem tego centrum jest dysponujacy
wieloletnim doswiadczeniem w dziedzinie leczenia chordb
skéry dermatolog. Z kolei ZARA Medical Center znajduje
sie w hotelu Mdvenpick Resort. Centrum to zostato, jako
pierwsze w Jordanii, odznaczone certyfikatem ,Green
Globe”, przyznawanym osrodkom dziatajagcym na rzecz
ochrony $rodowiska.
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Kultura Jordanii

-

o /A
r_.|| B

Krélestwo Jordanii od dawna fascynuje swoim pieknem

i niesamowitymi kontrastami architektonicznymi, krajobra-
zowymi i kulturowymi. Pustynia, historyczne miasta

i zamki, parki naturalne oraz typowo arabska kuchnia

— to wszystko czeka tutaj na turystéw. Jordanskie

hotele SpaDreams oferujq liczne wycieczki, w tym
rowniez catodniowe. Wiecej informacji mozna uzyskac
bezposrednio w recepcji hotelowe;.

Petra: unikalny skarb Jordanii

Jedng z najwiekszych atrakcji turystycznych Jordanii jest
Petra - ruiny dawnej stolicy krolestwa Nabatejczykdw.
Miasto to potozone jest w skalnej dolinie, do ktérej dotrze¢
mozna wytgcznie waskg drogg wérdd skat. Zachwycajaca
monumentalng architekturg Petra byta przez setki lat
domem dla tutejszych plemion beduinskich. W 1985 .
zostata ona wpisana na liste Swiatowego dziedzictwa
UNESCO i od tej pory stanowi atrakcje nie tylko dla arche-
ologow, ale rowniez dla turystow.

Miasto mozaik — Madaba

Jordania, jako kraj biblijny, bogata jest rowniez w miejs-
ca kultu religijnego. Jednym z nich jest miasto Madaba,
styngce z pochodzacej z VI w. prawostawnej bazyliki Sw.
Jerzego. Posadzke tej bazyliki stanowi stanowi mozaika
przedstawiajgca mape Palestyny i dolnego Egiptu. Z Ma-
daby mozna doj$¢ pieszo (4 km) lub dojechac taksowka
do swietej gory Nebo, z ktorej, wedtug przekazdw biblij-
nych, Mojzesz miat zobaczy¢ Ziemie Obiecana. Jednym
z ciekawszych miejsc archeologii biblijnej w tym kraju jest
miejsce chrztu Jezusa na wschodnim wybrzezu rzeki

Jordan w Betanii, ok. 10 km na pdtnoc od Morza Martwe-
go. W Izraelu z kolei mozna zwiedzi¢ biblijne miasta, takie
jak Betlejem, Jerycho i Jerozolima.

Typowo arabska kuchnia

Jedzenie stuzy w Jordanii nie tylko odzywianiu, lecz jest
przede wszystkim okazjg do spedzania czasu z innymi.
Popularne sg serwowane w matych miseczkach zimne

i ciepte przekaski, tzw. mezze, np. z ryb, satatek, puree
warzywnego i delikatnych soséw. Mezze sg na ogot
bardzo sycace i mogq wystarczy¢ jako peten positek.
Jordanskie danie narodowe to beduirski mansaf. Sktada
sie on z ryzu z migdatami, pistacjami i rodzynkami, poda-
wanego na tacy wraz ze smazong baraning i sosem

z mleka koziego. Positki na ogot spozywa sie prawg reka,
mozna oczywiscie poprosic¢ o sztucce.
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Informacje praktyczne
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Informacje ogdlne

Podczas Ramadanu nalezy liczy¢ sie z wieloma ograni-
czeniami w zyciu codziennym (np. restauracje sq w ciggu
dnia zamkniete, urzedy i ambasady pracujg krocej) oraz

z wiekszg wrazliwoscig w kwestiach religijnych. Podczas
Ramadanu nalezy okazywa¢ szczegdlny szacunek is-
lamskiej tradycji, a przede wszystkim przestrzega¢ zakazu
spozywania alkoholu. Obraza majestatu podlega karze.

Wjazd

|zrael

Aby méc wjechac do panstwa izraelskiego, nalezy mie¢
paszport wazny przez min. 6 miesiecy w chwili przekro-
czenia granicy. Obywatele Polski nie potrzebujg wizy

na pobyt w Izraelu w celach turystycznych. Zezwolenie
na pobyt turystyczny jest udzielane na przejsciu granicz-
nym na okres maksymalnie 3 miesiecy. Jezeli Panstwa
paszport zawiera pieczatki z niektdrych krajow arab-
skich, celnicy nie pozwolg Panstwu przekroczy¢ granicy.
Jednoczes$nie izraelska pieczatka w paszporcie utrudnia
wjazd do wielu krajow arabskich, warto wiec poprosi¢
izraelskich celnikdw o jej niewbijanie.

Jordania

Obywatele polscy potrzebujg wizy, aby przekroczy¢
granice Jordanii. Wize mozna uzyska¢ w kazdej amba-
sadzie lub konsulacie Jordanii lub na lotnisku w Ammanie.
Na terenie Polski nie dziata Zadne przedstawicielstwo kon-
sularne Jordanii, najblizsza placowka dyplomatyczna zna-
jduje sie w Berlinie. Zwykta wiza turystyczna jest wazna
jest na ogot przez 4 tygodnie i moze zostac przedtuzona.
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Dojazd do hoteli

Lotnisko w Tel Awiwie jest potozone ok. 130 km od miej-
scowosci Ein Bokek, Ein Gedi i Neve Zohar. Istnieje
mozliwo$¢ zarezerwowania transferu grupowego lub
prywatnego z lotniska do hoteli w ww. miejscowosciach.
Lotnisko w Ammanie potozone jest ok. 60 km od miejsco-
wosci Sweimeh. Wszystkie hotele SpaDreams w Jordanii
oferujq transfer z lotniska.

Fotografowanie

Obowigzuje zakaz fotografowania obiektéw wojskowych.
Jesli chcg Panstwo fotografowac ludzi, prosze najpierw
poprosi¢ o zgode.

Komunikacja

Jezykami urzedowymi w Izraelu sg hebrajski oraz arabski.
Wielu mieszkancow lzraela méwi rdwniez po angielsku

i rosyjsku. Jezykiem urzedowym w Jordanii jest arabski,
angielski ma status jezyka poturzedowego.

Waluta

Walutg Izraela jest szekel. 1 szekel (NIS) odpowiada
$rednio 90 groszom. Walutg Jordanii jest dinar jordanski
(JOD). 1 dinar odpowiada $rednio 4,50 zt. Cena kursu
moze ulec zmianie. Wymiana waluty na lotnisku jest
mozliwa przez 24 h na dobe, réwniez w niektérych ho-
telach dziataja kantory wymiany walut. W obu krajach
dziatajg bankomaty akceptujace karty debetowe i kredyto-
we (VISA i MasterCard). W wigkszo$ci duzych restauracii
sq rowniez akceptowane karty kredytowe.
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